
N Y H E T S B R E V nr 2  
2009-04-15, projektgruppen ”SKOLMATEN I PARTILLE” 

Hej, 

Ni som har följt debatten med våra förtroendevalda har kanske förstått att vi måste fortsätta kampen för 
vår självklara rätt till valfrihet, det vi kallar kostdemokrati, inom Partille kommun. En kamp som i värsta 
fall drar ut på tiden och blir en valfråga september 2010, en fråga om en självklar demokratisk rättighet. 
Ingen ifrågasätter valfrihet när det gäller varmrätter. 

Nu hänger det på DIG! Du måste göra din och din familjs röst hörd – om du vill ha en ändring. 
         34 000 innevånare i Partille kommun – hur många lyckas vi mobilisera om vi hjälps åt? 

Detta uppmuntrande mail fick vi från överläkare Christer Enkvist, som är medicinsk rådgivare åt 
sjukvårdsledningen i Västra Götalandsregionen; 

”Detta är rent bedrövligt och jag kan inte förstå hur en skolmyndighet kan "tvinga" barn att äta det här 

skräpet mot föräldrarnas vilja, vilket jag faktiskt inte tror att den kan om Ni verkligen sätter hårt mot 

hårt. Det är verkligen värt att kriga för sina barns hela framtida hälsa.” 

Kommunledningen upprepar ånyo att deras kommunala beslut gäller, att alla kommuninnevånares barn  
utan valfrihet skall ”följa Livsmedelsverkets rekommendationer”. Häpnadsväckande eftersom Livs-
medelsverket saknar vetenskapligt stöd för sina rekommendationer. Tar man ansvar och följer debatten 
och tänker själv så är detta uppenbart. Detta faktum beaktar dock inte våra makthavare. 

Senaste nytt i punktform; 

• En av vår tids största desinformationsskandaler är avslöjad! 

Vetenskapen betyder inget längre. Vi vanliga medborgare får lita till vad våra egna kroppar 
signalerar. Och lita till vårt egna sunda bondförstånd. 
>> http://blogg.passagen.se/millimetervagor/entry/vetenskapen_betyder_inget_l%C3%A4ngre 

• BIG FAT LIES. En film på knappt tre minuter som förklarar hur fettbluffen uppkom. 
>> http://www.youtube.com/watch?v=v8WA5wcaHp4 

• Stenålderskost på fem minuter. En film som förklarar att vi är byggda för naturlig mat. 
>> http://www.kostdoktorn.se/stenalderskost-pa-fem-minuter 

• Av respekt för er integritet visar vi fortsättningsvis inte namnen synliga. Om ni känner någon 
som är intresserad av nyhetsbrev från oss eller om ni inte längre vill ha nyhetsbrev, eller om ni 
har funderingar eller frågor, så når ni oss på vår e-adress; kostdemokrati@gmail.com 

• Vi vill tipsa om ett intressant föredrag om kostens betydelse 
för vår utveckling, viktkontroll och hälsa. Du som bara hört 
talas om tallriksmodellen kommer att få dig en tankeställare. 

LCHF står för naturlig kost som uppskattningsvis 100 000 svenskar följer och med ett fantastiskt 
resultat. För många överviktiga är det den enda kost som fungerar direkt och på lång sikt. Kallas 
också ”njutmetoden” eftersom man både äter gott och slipper vara hungrig. Och för diabetiker är 
LCHF den enda kost som fungerar. Många normalviktiga tillämpar kosten för att de helt enkelt 
mår bättre, fungerar bättre, energinivån och orken ökar, immunförsvaret aktiveras och förkyl-
ningarna blir färre. >>  http://www.lchf.biz/Doktor_Dahlqvist_Gbg_22april_09.htm 

• Avslutningsvis. Det hänger nu på dig om våra förtroendevalda skall ta oss på allvar. 
Be hela din familj och alla dina vänner att skriva på namninsamlingarna. 
VÄSSA PENNAN och gör era röster hörda! Annars händer ingenting! 

� Kommunal namninsamling. Skriv också vad du tycker på Forum. 
>>  http://www.namninsamling.se/index.php?sida=2&nid=3161 

� Nationell namninsamling >> http://www.namninsamling.se/index.php?nid=2818 

Mvh 
projektgruppen ”SKOLMATEN I PARTILLE” 
 

PS. Om du missat Nyhetsbrev nr 1 hittar du det här >> www.lchf.biz/pdf/Nyhetsbrev1.pdf 
       Skolarbete om margarin >> www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/livsmedel/fettdebatt/skolarb.htm 
       LÄTTA ingredienser och tillverkningsprocess >> www.lchf.biz/pdf/Latta_margarin_smor_tillverkning.pdf 


